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A la découverte de mon intelligence” :

une BD pour guider parents et enfants

Claude Berthod et Clé-
mentine Barthélemy ont
coécrit la bande dessi-
née “A la découverte de
mon intelligence” parue
le 18 janvier aux éditions
Chronique Sociale. Ob-
jectif : donner aux fa-
milles (parents et en-
fants) des outils pour
comprendre leurs mo-
des de fonctionnement.

ssayer de transmettre de

nouvelles maniéres de se

connaitre et de découvrir
son intelligence, c’est le défi
que Clémentine Barthélemy et
Claude Berthod se sont lancé a
l'aide d’'une bande dessinée. Le
projet est né lors du confine-
ment : les activités et ateliers de
I’association étant freinées,
I'idée de 1a bande dessinée a fait
son chemin.

Un travail enduo

Claude Berthod, professeur
de mathématiques a la retraite,
a en effet lancé 'association Ini-
tiative et formation Bourgogne
en 2011. au sein de laquelle Clé-
mentine Barthélemy est venue
se former. Intéressée par le su-
jet lors d’'une rencontre entre
sophrologues ot Claude pre-
sentait la gestion mentale (lire
par ailleurs), elle a pris contact
avec lui et a pu continuer a se
former. En 2021, elle a proposeé
de réaliser une bande dessinée
« pour continuer le travail de
transmission de la gestion men-
tale », et donner aux familles
(parents et enfants) des outils
pour comprendre leurs modes

de fonctionnement.

« L’idée est venue assez spon-
tanément, étant donné que je
fais déja de I'illustration pour la
petite enfance », raconte Cleé-
mentine Barthélemy, pour qui
« 1a bande dessinée était aussi

Clémentine Barthélemy et

connait, mieux on apprend et plus on devient

un médium assez spontané au-
pres des jeunes, plus attractif et

pédagogique ».

« Cette bande
dessinée, Cest le fruit
de nos expériences »

(C’est en s’inspirant des cas
rencontreés lors des stages orga-
nisés parl'associationque Clau-
de et Clémentine sont « passésa
’échelle supérieure », pour ex-
poser une méthode pratique de
gestion mentale.

Ces stages, organisés pendant
les vacancesscolaires ou en pré-
rentrée, leur ont permis de dé-
couvrir petit a petita quel point
chacun fonctionne différem-
ment. Et pour aider les stagiai-
res, ils ont créé des outils péda-
gogiques (tres fortement
inspirés des travaux de Labra-
cherie, créateur de la gestion
mentale), qu’ils partagent dans
la BD. « Cette bande dessinée,
c’est le fruit de nos expérien-
ces » résume Claude Berthod.

Claude Berthod présentent leur bande dessinée. Mieux on s€
autonome. Photo Come Nottaris
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Repére » Le scénario de l'ouvrage

Une famille de quatre enfants : Ari, Tina, Vivi et Amos qui ne
fonctionnent pas pareil les uns et les autres. La zone de haute

tension, c’est le temps de devoir

3 la maison. Comme l'expli-

que la petite chouette qui rassure les parents et guide les
enfants, c’est que mieux on se connait, mieux on apprend et
plus on devient autonome. Reconnaitre son intelligence
procure non seulement du plaisir mais aussi de I'efficacité, ce
qui apaise bien des inquiétudes. Personnages et lecteurs en
font 'expérience et se découvrentau fil des pages. Les pa-
rents partagent avec le lecteur le fruit de leurs découvertes
pour mieux accompagner leurs enfants.

Des petits exercices

L’ouvrage, paru le 18 janvier
aux éditions Chronique Sociale,
se lit comme un guide, parsemeé
de petits exercices pour décou-
vrir ses modes de mémorisation
ou d’apprentissage. « Le proces-
susde créationa faitla partbelle
a la gestion mentale », expli-
quent-ils. Alors que Claude aun
fonctionnement mental plus ri-
goureux et théorique, Clémen-
tine est plus créative et sponta-

née. C’est donc Clémentine qui
a créé les personnages et les si-
tuations (lire par ailleurs), tan-
dis que Claude veillaif a ce que
le cadre théorique d’Antoine de
La Garanderie soit respecté.
« Nousinvitonsnoslecteursali-
re cette BD a deux ou plus. Les
activités sous forme dejeux, qui
ysont proposées, sontainsil’'oc-
casion de questionnements
mutuels : “Et toi, tu fais com-
ment dans ta téte 2" »

e Come Nottaris

La gestion mentale,
quiest-ce que cest ?

Antoine de La Garanderie,
chercheur en pédagogie, a
développé le champ de la
gestion mentale, mais son
succes n'a pas été immédiat
et aujourd’hui encore, S€s
théories peinent a se faire
connaitre. Né en 1920, il
était spécialiste de la péda-
gogie et de la psychopéda-
gogie. Il a élaboré sa propre
méthode éducative, basée
sur I'idée que chaque indi-
vidu a ses propres fagons
d’apprendre et de traiter
Pinformation. Son fils,
philosophe, a rédige la
préface de la bande dessi-
née.

« On devrait
étre dans le plaisir
dapprendre »

Pour apprendre, nous
réalisons des gestes men-
taux (associer une image,
un son, donner du sens a
un texte, etc.).

Mais ces gestes ne sont
pas les mémes selon cha-
cun. Et il faut d’abord ac-
cepter que chaque enfant
apprenne difféeremment
pour ensuite développer de
meilleures techniques
d’apprentissage.

La gestion mentale, c’est
un panel de méthodes per-

mettant de savoir comment

notre cerveau intégre les
informations, et donc com-
ment apprendre en faisant
moins d’efforts. Comme le
déclare chaleureusement
Clémentine Barthélemy,

« on devrait étre dans le

- plaisir d’apprendre ».




